El desayuno

/

La importancia de la primera ) EDUCA
comida del dia

Objetivo general de la intervencion:

Brindar informacion y herramientas practicas a docentes y alumnos desde preescolar a 6 to. afio de la
Escuela Primaria (EP), para fomentar actitudes positivas que los ayuden a realizar elecciones mas
saludables y nutritivas de los alimentos que consumen en el desayuno.

Un desayuno balanceado y completo incluye idealmente un alimento

de cada uno de estos 3 grupos:

&

Grupo de leche, yogur y queso Grupo de cereales

Esta cientificamente demostrado que los nifios que realizan un desayuno
saludable todos los dias, tienen mejor rendimiento fisico e intelectual en
la escuela.

Es fundamental disponer de tiempo suficiente para poder cumplir con
esta primer comida del dia.
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