Educaciéon Alimentaria Nutricional

Talleres
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Colegio St. Hilda’s

El dia 07 de septiembre visitamos a los
chicos de 12 grado y brindamos el taller
“El Desayuno, la importancia de la
primera comida del dia”. Informamos
sobre la importancia de esta comida y
los grupos que componen un desayuno
completo y saludable.
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@ Colegio Santa Isabel
s dias 14215 "y - 16 de
septiembre  brindamos el taller
“Alimentaciéon Saludable, variada
y equilibrad” en 12 y 22 ciclo.
Compartimos con  todos  los
alumnos de la escuela primaria
informacién y herramientas
practicas para fomentar elecciones
mds saludables y nutritivas a la
hora de alimentarse.

Desde la Fundacién Educacional celebramos la posibilidad de haberlos
visitado nuevamente. Es un placer seguir trabajando junto a ustedes
educando a nifios y adolescentes en la construccién de una cultura

alimentaria saludable.
iGracias a las autoridades por convocarnos y a los chicos por
recibirnos!
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