i'"‘..,__

Un desayuno completo y saludable todos los dias te da la energia y nutrientes
que necesitas para jugar, divertirte y concentrarte mejor. Debe contener al
menos un alimento de estos tres grupos: uno del grupo de los “Cereales”, uno
del grupo de “Leche, Yogur y Queso” y otro de grupo de las “Frutas”
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Leche con
letras para
tu desayuno

Encontra en esta leche
con letras las siguientes
palabras (pueden estar en
forma horizontal, vertical
o diagonal):
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ALCI YSQRNACRAD
C CIO FAMI LL ECHE
TIEMPO RDORECRAKS
FRUTAS UCANTIESLA
TI EMPOA BAY

CEREALES AWNVI TL UXU
LECHE S AERALE RNN
ENERGiA MARSBFSTUO
FVGYI EOI OD

DESAYUNO K TIUWAX BT
OMARU IT EUZ
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