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Un desayuno completo y saludable todos los días te da la energía y nutrientes 
que necesitás para jugar, divertirte y concentrarte mejor. Debe contener al 

menos un alimento de estos tres grupos: uno del grupo de los “Cereales”, uno 
del grupo de  “Leche, Yogur y Queso” y otro de grupo de las “Frutas” 

Leche con 
letras para 
tu desayuno 
Encontrá en esta leche 
con letras las siguientes 
palabras (pueden estar en 
forma horizontal, vertical 
o diagonal): 
 

CALCIO  
 TIEMPO  
 FRUTAS 

 CEREALES  
 LECHE 

 ENERGÍA  
 DESAYUNO 

A  Z  R  T  C  C  M  B   I  U 
Y  S  Q  R  N  A  C  R  A  D 
F  A  M  I   L  L   E  C  H  E   
R  D  O  R  E  C  R  A  K  S 
U  C  A  N  T  I   E   S  L  A 
T   I   E  M  P  O A   B  A Y 
A  W N  V  I   T  L   U  X U 
S   A  E  R  A  L  E   R  N N 
M  A  R  S  B  F  S   T   U O 
F   V  G  Y  I   E  O   I   O D 
K   T   I  U W  A X   B  T  I  
O  M  A  R U   I  T    E  U Z 
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