
 

EDUCACIONAL

 

Un desayuno completo y saludable todos los días te da 
la energía y nutrientes que necesitás para jugar, divertirte 

y concentrarte mejor. 
Debe contener al menos un alimento de estos tres grupos: uno del grupo de los 

“Cereales”, uno del grupo de  “Leche, Yogur y Queso” y otro de grupo de las “Frutas” 

¿Te animás a unir con flechas las 
imágenes de alimentos con el nombre 
del grupo al cual forman parte? 
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