Fundacion

EDUCACIONAL i3 porciones al dia de Frutas y Verduras coloridas te van a ayudar a cuidar

Educacion Alimentaria y Nutricional fu sulud y prevenir enfermedudes!
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Este es un ejemplo para poder cubrir con las tres porciones de frutas al dia:

« Para el desayuno: 1 fruta trozada con yogur.

¢ Para la cena: 1 fruta fresca bien lavada.
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\ ! ¢ Para la merienda: 1 fruta en un licuado con leche.
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Instruccién: Colored la gran variedad de frutas y verduras que hay en este dibujo.
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