Fundacion

EDUCACIONAL Las Frutas y Verduras tienen vitaminas A y C, Fibra y Antioxidantes que protegen tu salud.
Educacion Alimentaria y Nutricional Comé todos los dias 5 porciones de Frutas y Verduras variadas y coloridas.
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Podés comer una fruta en el desayuno, otra en el
almuerzo y otra en la cena. Y asegurate que
haya medio plato de vegetales crudos y/o
cocidos acompaiiando las carnes o pastas de tus
almuerzos y cenas.

---J----.~

Instruccién: Completa los nombres de las frutas y verduras
con las letras que faltan y luego colored el paisaje.
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